
  شیوه مطالعھ زبان جھت آمادگي امتحانات وگسترش دایره لغات                                
  

هن وتبدیل وانتقال مطالب از حافظه کوتاه مدت جدولی که مشاهده می کنید بر طبق عملکرد ذ
به حافظه بلند مدت می باشد وبه گفته ابوعلی سینا یادگیري کسب شده از طریـق ایـن روش   
بسیار موثر می باشد وي مدعی بود که این شیوه یادگیري تا زمان مرگ هم کاربرد دارد وهرگز 

  از ذهن خارج نمی شود . نشده ومطالب فراموش 
ی که حجم مطالب درسی زیاد وزمان مطالعه ما کم می باشد استفاده از این روش براي از آنجای

ولـی از ایـن روش مـی تـوان بـراي       دمـی باش ـ  اي مطالعه کم سایر دروس مشکل و زمان بر
  یادگیري زبان وگسترش دایره لغات ویادگیري مطلوب وبا کیفیت استفاده نمود

  شیوه استفاده 
اشاره می کنم براساس تجربه خود وسایر دوستانی که از این طریـق  روشی که در اینجا به آن 

  توانستند به طور مطلوب استفاده کنند تنظیم شده است
          ابتدا یک دفترچه زبان یا دفتري براي نوشتن هر لغت جدیـدي کـه یـاد مـی گیریـد تهیـه       -1

رفتیـد بـه مـرور هـر     لغت جدید یادگ4000چیزي حدود 504با مطالعه کتاب می کنید.بالفرض 
روز هر لغت جدیدي که یاد می گیرید را در این دفترچه یاد داشت می کنید به طوري کـه در  

  انتها یک دیکشنري لغت تهیه می شود.
حال یک دفترچه جیبی یا سیمی متوسط تهیه می کنیدوبالاي صفحه را تاریخ مـی زنیـد و    -2

  اشت می کنیدددیدي را که فرا می گیرید درآن یاهر روز لغات ج
ه شدیدکه برایتان نـا  لغت جدید مواج12عه کتاب زبان با تیر است وشما بعد مطال4مثلا امروز 

آشنا است .شما بعد نوشتن این لغات جدید در دفترچـه اصـلی حـال مـی آیـد ودر دفترچـه       
غـت  ل12مـی زنیـدواین   4/4/87کوچک یا جیبی که تهیه کردید در بالاي صفحه تـاریخ امـروز  

سـاعت قبـل   24جدول خود مراجعه می کنیـد ومـی بینیـد     اداشت می کنید حال بهجدید را ی
 ـ  دوصفحه آن روز ولغاتی که در آن تاریخ خوانده بودی3/4= بود مچند4  درا دوباره مـی خوانی

 ـ                       یادداشـت  4/4را در تـاریخ امـروز یعنـی    دیـد ویـا فرامـوش کر   دوهر لغتی را کـه بلـد نبودی
ودباره با مرور این لغـات آن  1/4=دروز قبل خوانده بودی3به لغاتی که  د.حال می رویدمی کنی

و در ادامه به یک مـاه قبـل   28/3روز قبل=7وبه همین صورت در تاریخ هاي  ددر تاریخ امروز یاداشت می کنی دکلماتی را که بلد نبودیم را می آوری
  .دمروز یاداشت می کنیمراجه وهر لغتی که فراموش شده بود را درتاریخ ا4/3

 واین کار را هر روز انجام می دهیم واین لغات آنقدر دراین جدول شما می چرخند تا زمانی که به حافظه بلند مـدت شـما بروندوملکـه ذهـن شـما     
  بشودوآنوقت است که همانند اسم وفامیل خود هرگز این مطالب را از یاد نخواهید برد

                    بـه اضـاي هـر روزي کـه آن را اجـرا      یـد آن را اجـرا کنید.  وممکن بعضی از روز هـا نتوان  استفاده کنیدروز باید این روش هر ازنکته: از آنجایی که 
وتـاهی  نمی کنیدآن روز را در دفترچه خود تاریخ زده وآن صفحه را خالی بگذارید که با مراجعه به آن روز همیشه یادتان می آید کـه درآن تـاریخ ک  

باید بگذارید این صفحات سفید در دفترچه شما زیاد بشود زیرا همانطور که روزها وبرگه ها سفید می ماند به همان نسبت ذهن شما هم از کردید ون
  مطالب ولغات پاك وسفید می شود.

مان ناچیزي هم می باشد فقط دقیقه که ز 20-10نکته:اگر در روزي که مشغله کاري یا وقت خواندن لغات جدید را ندارید حداقل می توانید درمدت 
  به مرور لغات در تاریخ هاي نام برده در جدول بپر دازید وآنهایی را که بلد نیستید رادر ناریخ امروز یاداشت می کنید.
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